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10 TIPP,

hogy a k0zos autdzas biztonsagos
és jo elmény legyen




1. A biztonsag nem alku kérdése

A megfeleld gyerekiilés, a helyes bekotés és az életkornak megfeleld elhelyezés nem
kényelmi kérdés, hanem a gyerek védelmének alapja. Sokszor segit, ha a bekotés
nem csak egy kotelezd 1épés, hanem kozos rutin: indulas elétt mindig egyiitt
ellendrzitek, hogy mindenki be van-e kotve. A gyerekek gyorsan megtanuljak, hogy
ez nem biintetés vagy szabaly, hanem annak a jele, hogy fontos a biztonsaguk. Az igy
kialakul6 szokasok késdbb akkor is miikodnek, amikor mar 6nalléan kozlekednek.

2. A szabalyok akkor miikodnek jol, ha érthet6k

Legyen vilagos célod: biztonsag, kapcsolattartas, tanulas vagy valami mas. Ha
nincs cél, a keretek is homalyosak lesznek. Mas szabaly kell arra/akkor, ha a
gyerek egyediil jar haza, és mas arra/akkor, ha csak jatékra vagy kozosségi életre
hasznélna. Sokszor az egyetlen érv, hogy "mar mindenkinek van mobilja". Valé
igaz, hogy a k6z0sségi nyomas egy nagyon fontos szempont, amelyre csaladonként
eltéréen reagalunk. Ezt a szempontot érdemes Ggy megvizsgalni, hogy mibdl
marad ki a gyerek, ez a kimaradis mennyire érinti a mindennapjait. Es

beszélgessetek errdl sokat.




3. Adj valasztasi lehetdséget a kereteken beliil

A biztonsagi szabalyok nem alkuképesek, de sok minden mésban lehet valasztasi
lehetéséget adni. Ha a gyerek donthet arrol, milyen zenét hallgattok, melyik jatékot
hozza magaval, vagy mivel teljen az Gt egy része, konnyebben érzi magat partnernek
a helyzetben. Ez kiilonosen segit indulaskor vagy hosszabb utazasok alatt.

S
oooo
oooo oo
oooo
oooo oo

oooooo
oooooo

D ‘l MINI COOPER ‘




4. Az indulataid is hatnak a gyerekre

A forgalmi helyzetek konnyen fesziiltséget keltenek, ami természetes, hogy
indulatokat valthat ki a felndttbdl. A gyerekek viszont a sziil6 minden
mozdulatabdl tanulnak, jelen esetben kommunikaciérol, tiirelemrdl,
stresszkezelésrél. Ha higgadtan kezeljiik a helyzetet, és akar nyugodt hangon
hozzatessziik, hogy “ez nem volt szabalyos a masik autét6l”, vagy “vagy most
inkabb lassitok”, azzal csodalatos kommunikaciés mintazatokat tanitunk a
gyereknek, nem csak kozlekedési helyzetekrol, hanem a sajat indulatainak
kezelésérdl is. Tudjuk, hogy ez sokszor nehéz, természetesen ér hibazni - viszont
mindig megprobalhatjuk eggyel jobban csinélni.

5. Az unalom nem ellenség

Az aut6zas ritka lehetdség lehet arra, hogy megszakitas és kiils6 hatasok nélkiil
egyiitt legyetek. Egészen kisgyerekkortol kezdve tipikus, hogy a sziil6 kiityiivel
(mesével, telefonos jatékkal, stb.) probalja lekotni a gyereket az autéban, mikozben
nagyon fontos lenne, hogy a gyerek egyrészt jol legyen akkor is, ha unatkozik,
masrész ismerjen minél tobbféle mdédszert az unalom ellen. Ilyen lehet a
hangoskonyv, zenehallgatas, sok gyerek ilyenkor kezd el mesélni, kérdezni vagy
csak figyelni a kornyezetét. Ha teret hagyunk ennek, az it konnyen ko6zos élménnyé
valik. Egy-egy megfigyelds jaték, kozosen kitalalt torténet vagy egyszeri
beszélgetés segit abban, hogy az autézas ne csak két hely kozotti tmenet legyen,
hanem olyan mindségi id6toltés, amiben kapcsolédni tudtok.

6. A jo utazas mar indulas elott elkezddodik

A gyerekek szamara kiilonosen fontos a kiszamithatésag. Ha tudjak, hova mentek,
mennyi ideig tart az Gt, mikor lesz megallas, és mi torténik érkezés utan, sokkal
konnyebben egyiittmiikodnek. Mar az is segit, ha indulas eldtt roviden elmondod a
menetrendet; hogya mentek, meddig tart az tt, lesz-e megalld. Ez csokkenti a

bizonytalansagot és megeldzi a fesziiltséget, kiilonosen hosszabb utaknal.




7. Késziilj eldre az utra autés elfoglaltsagokkal

Egy konyv, egy egyszemélyes tarsasjaték vagy egy kozos megfigyelds feladat
sokat segithet abban, hogy maga az utazas is élmény legyen. Kiilondsen jol
miikodik, ha vannak olyan targyak vagy jatékok, amelyeket kifejezetten az
aut6zashoz tartotok fenn, mert igy az utazas 6nmagaban is egy olyan eseménnyé
valik, amit a gyerek var.

8. Figyelj a testi sziikségletekre még azelott, hogy gond lenne

Az éhség, a faradtsag vagy a mozgasigény gyorsan fesziiltséget okozhat az
autoban. A sziil6 néha eldre “menekiil”, inkabb gyorsan oda szeretne érni
valahova, és kevesebbszer all meg. Pedig a beiktatott sziinetek kizokkentik a
gyereket és a sziil6t is egy nehezebb helyzetbdl, a tiirelmetlenségb6l vagy a
testvéri veszekedésbdl. Ha elore gondoskodsz ivasrol, rovid megallasokrol vagy
pihendkroél, az segit abban, hogy az utazas mindenki szamara komfortos maradjon.

9. A testvérek veszekedése is kezelhetd helyzet

X

Az autéban a testvérek kozotti konfliktusok
gyorsabban elfajulhatnak, mert kevés a

mozgastér, nehéz tavolsagot tartani egymastol,
és mindenki faradtabb lehet. Sokat segit, ha mar
indulas eldtt megbeszélitek az egyiittutazas

alapvetd szabalyait, példaul hogy nem bantjuk
egymast, nem vessziik el a masik holmijat, és
szOlunk, ha valami zavar. Az is mikodhet, ha
elére kijelolitek, ki mivel foglalkozik az it elején,
vagy idénként ,valtjatok” a zenevalasztast és a
figyelds jatékokat. Ha mégis vita alakul ki,
érdemes roviden és nyugodtan reagalni:
jelezheted, hogy most a biztonsagos vezetés az
elsd, és késdbb visszatértek a problémara. Ha
lehetdség van ra, egy rovid megallas is segithet
Gjrakezdeni az utazast.




10. A varatlan helyzetekbdl lehet k6zos megoldasi élmény

Dugb, utlezaras vagy eltévedés konnyen felboritja a gyerek biztonsagérzetét,
kiilonosen akkor, ha siettek vagy faradtak vagytok. Ilyenkor segit, ha lathatova
teszed, hogy van terv: elmondhatod, mennyivel lesz hosszabb az 1it, merre mentek
tovabb, vagy mikor alltok meg legkozelebb. Sok gyereknek az is biztonsagot ad, ha
bevonod a helyzetbe, példaul egyiitt nézitek meg a térképet, szamoljatok, mennyi
id6 lehet még hatra, vagy kitalaltok egy jatékot az id6 kitoltésére. Amikor a
gyerek azt latja, hogy egy varatlan helyzetben is lehet dontéseket hozni és

alkalmazkodni, azt tanulja meg, hogy az ilyen helyzetek kezelhetdk.




Tudj meg tobbet!
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